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1. O que é a Influenza A (H1N1)?

E uma doenca infecciosa respiratoria causada piels Influenza A (H1N1),
transmitida de pessoa a pessoa.

2. Qualquer pessoa pode se contaminar com o virus lnfnza A (H1N1)?
Sim, porque no pais ja existe a transmissao saskzio virus Influenza A (H1IN1).

3. Como posso me contaminar com o Virus Influenza &11N1)?

A contaminacdo ocorre pela veiculacdo do virusuémza A (HIN1) em
secrecOes orais e nasais.

Qualquer pessoa pode se contaminar por contattodb@m outras pessoas
doentes, ou por contato indireto por meio de alto®nalheres, copos e objetos de uso
pessoal contaminados com secrecoes.

4. Qual a diferenca entre a gripe comum e a Influenza (H1N1)?

Elas sdo causadas por subtipos diferentes dolnftuenza.

Os sintomas séo muito parecidos e se confundeme fepentina, tosse, dor de
cabeca, dor de garganta, dores musculares, domsesaniaulacbes e coriza. Alguns
pacientes tém apresentado vomito e diarréia.

O mais importante ndo € saber se tem gripe comuna mwva gripe. A
orientacao €, ao ter alguns desses sintomas, praxassisténcia médica.

5. O que é grupo de risco da Influenza A (H1N1)?

Apesar de todas as pessoas, de um modo geraljneossurisco de se infectar
e desenvolver a doencga, algumas tém maior propansiacomplicacdes.

Dentre as pessoas que pertencem ao grupo depac@rem maior tendéncia a
complicacdes, estao os idosos, as criancas, aggEstas pessoas com diabetes, doeng
cardiaca, pulmonar, renal ou deficiéncia imunol@dicomo pacientes com cancer e em
tratamento para AIDS), e também pessoas com dogmoascadas por alteracdes da
hemoglobina, como anemia falciforme.

6. Quando eu devo procurar um médico?

Se vocé apresentar os sintomas similares ao da goimum, como febre alta,
tosse, dor de cabeca, dores musculares, dorestitagagdes, dor de garganta e coriza,
acompanhados ou ndo de diarréia ou vbmito, deveu@p a assisténcia médica.



7. E se houver agravamento dos sintomas?

O paciente gque recebeu assisténcia médica e estdolamento domiciliar,
deve retornar, imediatamente, para novo atendinmagthco.

8. Quiais os critérios para utilizacado do Tamiflu?

Apenas 0s pacientes que tiverem seu estado de agiad@ado nas primeiras 48
horas, a contar do inicio dos sintomas e as pessoasrisco de apresentarem quadro
clinico grave serdo medicados com o Tamiflu. Osaiererdo os sintomas tratados, de
acordo com indicacdo médica. O objetivo é evitarso desnecessario e uma possivel
resisténcia ao medicamento, assim como ja foi tragis no Reino Unido, Jap&do e Hong
Kong.

9. Como eu posso me prevenir da doencga?

No momento, como ainda ndo ha disponibilidade daneaespecifica para a
protecdo da Influenza A (H1N1l), os seguintes cuwdadbasicos de higiene séao
fundamentais:

- lavar as maos frequentemente com agua e sahdeciamente depois de
tossir ou espirrar;

- evitar tocar os olhos, boca e nariz apés comtano superficies;

- ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas etobjge uso pessoal;

- ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boaa oo lenco, preferencialmente
descartavel; e

- ndo usar medicamentos sem orientacdo médicaug@grgdem mascarar 0s
sintomas da doenca e prejudicar o diagnosticaaantento.



