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HEPATITES... NA MIRA
< (PARA PREVENIR E PRECISO CONHECER) >
*O QUE E HEPATITE? »» Muitos pacientes podem
+ Hepatite ¢ uma doenga | ter hepatite e ndo apresentar ...
infecciosa e / ou| |nenhum desses sintomas ou - &, %
inflamatoria do figado, mesmo sentir apenas um leve A -
podendo comprometer| |epassageiro desconforto.
o seu funcionamento.

dExistem varios tipos de thatite, « COMO SE PEGA HEPATITE?
sendo as mais comuns as causadas por + Hepatites “A” e “E”: sdo transmitidas

virus. . ~ z g
As hepatites podem, também, ser através da ingestdo de agua ou alimentos
9 9 .
contaminados.

causadas por agentes toxicos (uso de
drogas e outras substancias quimicas), Sdo as hepatites de transmissao
medicamentos e alcool. fecal -oral e ocorrem,

-
_ @ principalmente, em locais com
e QUAIS SAO AS HEPATITES  baixas condigdes de

TRANSMITIDAS POR VIRUS? saneamento e higiene
As hepatites virais sao classificadas
por letras do alfabeto. As mais
conhecidassaoaA,B,C,D,EeG.
Sendo doengas infecciosas, as
hepatites podem ser transmitidas de
uma pessoa para outra.

(esgoto a “céu aberto” ou sem
tratamento , além de agua ndo
tratada).

* QUAIS SAO OS SINTOMAS DAS
HEPATITES TRANSMITIDAS
POR VIRUS?

Os sintomas das hepatites virais sao
iguais entre si.O doente pode
apresentar enjoo, vOmitos, cansago,
dor abdominal a direita, febre sem

calafrios, “corpo ruim”, os olhos “UM MEDICO, OU QUALQUER OUTRO PROFISSIONAL
amarelados (ictéricos)’ urina com cor DE SAUDE QUE CONSEGUE SALVAR UMA VIDA, E UM

, PARCEIRO DE DEUS”.
de borra de café e fezes claras. »»»







“A DOENCGA NaO é A PERDA DA COMPREENSaO DA VERDADE, € A REBELDIA DE NGO

VIVé-LA OU DE QUERER IGNORG-LA.”

HEPATITE AGUDA HEPATITE CRONICA

Cansago intenso Cansago

Olhos amarelados Dor nas articulagoes

Pele amarelada Vermelhes na pele

Urina escura (oma de cat) | Perda de meméria

Febre baixa

Desconforto
gastroinstestinal

« QUAL A IMPORTANCIA DO
FIGADO?

O figado ¢ amaior glandula do corpo
humano, localizado na parte superior
direita do abdomem (barriga).

No homem pesa entre 1.400 e 1600g e
na mulher 200g a menos.
Seu produto principal ¢ a bile, que
participa do processo digestivo.

E um 6rgdo vital, possuindo varias
funcgdes, entre elas:

* producao de bile, proteinas e substancias
que auxiliam a coagulacdo do sangue;

* producao de células do sangue no feto
até o seunascimento;

» armazenamento de agucares, gorduras
proteinas, vitaminas e sangue; e

* “desintoxicante”, pela neutralizacao de
substancias toxicas e prejudiciais a satde.

* O QUE PODE ACONTECER A
LONGO PRAZO?

- Em alguns casos, particularmente
nas hepatites do tipo A, o paciente tem
sua cura completa.

- Em outros casos, particularmente

nas hepatites causadas por transfusdes
sangiiineas contaminadas, podem
ocorrer lesdes de variadas intensidades
no figado, que evoluirdo para uma
cirrose, que € a destrui¢do cronica e
generalizada desse 6rgdo, com prejuizo
progressivo de suas fungdes, ou
Mesmo para um cancer.
- Em ambos os casos, se o paciente
nao for tratado no inicio das citadas
complicacdes, podera vir a falecer em
conseqiiéncia delas.

* O QUE O PORTADOR DE HEPATITE
DEVE FAZER?
Deve consultar seu médico de confianga e,
durante a consulta, informar:
* se ¢ usuario de drogas em geral;
e se pratica relagdes sexuais promiscuas;
* se as condigdes de higiene em que vive sdo
adequadas ounao;
* se recebeu transfusdo de sangue em alguma
épocade suavida;e
* se tem o habito de alimentar-se fora de sua
residéncia, em locais onde os cuidados higiénicos
sdo duvidosos.

ATENCAO!

SE VOCé TEM HEPATITE CRANICA OU CIRROSE, PROCURE
UM SERVI¢O DE SAUDE ANTES QUE O CANCER APARECcA.




HEPATITE - RESUMO

INCIDENCIA

E a mais contagiosa, porém a
menos grave.

Estima-se que no Brasil cerca de
95% da populagéo adulta ja tenha
contato com o virus.

TRANSM ISSAO

Pode ser transmitido pela
ingestdo de alimentos que
tenham contato com agua
contaminada.

M EDIDAS PREVENTIVAS

Vacinagéo contra a hepatite A, a partir
dos dois anos de idade.

Evitar ingerir alimentos crus de origem.
desconhecida.

Lavar bem os alimentos crus antes de
comé-|los.

Lavar sempre as maos antes das
refeices.

Tratar agua e esgotos.

M enos frequente e mais mais
grave que a hepatite A.

Atinge, juntamente com a
hepatite C, seis milhdes de
brasileiros, aproximadamente.

Transfusdodesangue
contaminado.

Relagdo sexual com parceiro (a)
doente, responsavel por cerca
de 90% dos casos.
Transmissé@o vertical (de mae
para filho).

Vacinagdo contra a hepatite B, logo
apés o nascimento.

Evitar qualquer contato com sangue
contaminado.

Usar preservativos (camisinha) nas
relagdes sexuais.

E a mais grave das hepatites.
Atinge, aproximadamente, 3% da
populagdo mundial (170 milhdes
de pessoas).

Transfusdodesangue
contaminado.

Relagdo sexual com parceiro (a)
doente, responsavel por50
a70% dos casos.

Transmissdo vertical (de mae
para filho), menor que na
hepatite B.

Ainda ndo ha vacina contra esse tipo de
hepatite.

Evitar qualquer contato com sangue
contaminado.

Usar preservativos (camisinha) nas
relagdes sexuais.

Semelhante a hepatite B, porém
menos freqlente.

Transfusdaodesangue
contaminado.

Relagéo sexual com parceiro (a)
doente.

Transmisséo vertical (de mae
para filho), menor que na
hepatite B.

Ainda ndo ha vacina contra esse tipo de
hepatite.

Evitar qualquer contato com sangue
contaminado.

Usar preservativos (camisinha) nas
relagdes sexuais.

Semelhante a hepatite A, porém
menos freqiente.

Pode ser transmitido pela
ingestao de alimentos que
tenham contato com agua
contaminada

Ainda ndo ha vacina contra esse tipo de
hepatite.

Evitar ingerir alimentos crus de origem
desconhecida.

Lavar bem os alimentos crus antes de
comé-los.

Lavar sempre as maos antes das
refeicdes.

Tratar agua e esgotos.

Semelhante a hepatite B, porém
menos freqliente.

Transfusdaodesangue
contaminado.

Relagéo sexual com parceiro (a)
doente.

Transmisséo vertical (de mae
para filho), menor que na
hepatite B.

Ainda ndo ha vacina contra esse tipo de
hepatite.

Evitar qualquer contato com sangue
contaminado.

Usar preservativos (camisinha) nas
relagdes sexuais.
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